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1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ 
KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

 
W zakres robót związanych z realizacją całego zamierzenia budowlanego 
wchodzi: 
- wytyczenie geodezyjne sieci 
- wykonanie wykopów oraz szalunku 
- wyprofilowanie dna wykopu 
- wykonanie włączenia do istniejących sieci wodociągowych 
- montaż rur i uzbrojenia 
- wykonanie prób 
-wykonanie przewiertów pod drogami, torami kolejowymi i rzeką 
- zasypanie wykopów 
-odtworzenie nawierzchni 
 
 

2. WYKAZ  ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
 
 Sieć elektroenergetyczna 
 Sieci telefoniczne 
 Sieci gazowe 
 Obiekty kubaturowe 
 Tory kolejowe 
 
3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE 

MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI. 
 

Na terenie projektowanych sieci elementem mogącym stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi jest sieć gazowa przesyłowa i 
średniego ciśnienia oraz tory kolejowe. 

 
4. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ 

WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH 

 
W czasie realizacji przedsięwzięcia należy zwrócić szczególną uwagę 

na prace niebezpieczne, do których zaliczyć należy: 
- wykopy pod sieci  
-  prace montażowe w wykopach 
- wykonanie przewiertów pod drogami, torami kolejowymi i rzeką 
- prace montażowe w miejscu kolizji z istniejącymi sieciami 
-  montaż uzbrojenia  
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5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW 
PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH 

 
Należy wykonać instruktaż pracowników obejmujący w szczególności: 

 imienny podział pracy 
 odpowiednie środki zabezpieczające 
 wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych 

czynnościach 
 pracownicy fizyczni powinni być przeszkoleni w zakresie prowadzenia robót 

podziemnych oraz posiadać aktualne zaświadczenie ukończenia kursu bhp I 
stopnia 

 pracownicy tacy jak majster i kierownik robót winni mieć aktualne świadectwo 
ukończenia kursu III stopnia 

 
6. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, 

ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z 
WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH 
SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W 
TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, 
UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII 
I INNYCH ZAGROŻEŃ 

 
Podczas budowy sieci należy: 

 określić odległości bezpieczne, w jakiej mogą być wykonywane roboty od 
istniejących sieci 

 w czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób 
niezatrudnionych należy ustawić balustrady o poręczy na wysokości 1,1 m 
w odległości 1,0 m od krawędzi wykopu 

 po wykonaniu wykopów niezwłocznie zabezpieczać je wypraskami 
 wykonać zejścia do wykopów w odległości max 20 m 
 składowanie urobku powinno odbywać się w odległości min 0,6 m od 

krawędzi wykopu obudowanego oraz jeżeli obciążenie urobku jest 
przewidziane w doborze obudowy, lub poza strefą klina naturalnego 
odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane 

 ruch środków transportowych powinien odbywać się poza strefą klina 
naturalnego odłamu gruntu 

 przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy 
wyznaczyć w terenie strefę niebezpieczną i odpowiednio oznakować 

 koparka w czasie pracy powinna być sytuowana min 0,6 m poza granicą 
klina naturalnego odłamu gruntu 

 pracujące osoby powinny mieć możliwość uzyskania niezwłocznie 
pierwszej pomocy medycznej 

 roboty powinny być wykonywane w brygadach co najmniej 3-osobowych, z 
czego 2 pracowników pracuje w wykopie a 1 ich ubezpiecza 
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Wszelkie prace powinny być wykonywane zgodnie z Dz. U. Nr 47 poz. 401 w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 
oraz z Dz. U. Nr 129, poz. 844; zmiana Dz. U. z 2002 r. Nr 91 poz. 811. 
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